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 :میدقت

زیسفریس سنلاسكإ سنزیب ةكرش

 :ذیفنت

ةینیطسلفلا ةیئاذغلا تاعانصلا داحتا

ةیبیردتلا ةشرولا يف مكب لاھس و لاھأ
 ناونعب

ةیئاذغلا ةملاسلا و يئاذغلا عینصتلا يف ةمدقم

0

 و يتأشنم عورشم للاخ نم ةیبیردتلا ةداملا هذھ جاتنامت

 ةینیطسلفلاةیعارزلاوةیئاذغلا تاعانصلا داحتا عم نواعتلاب

 و رغصلا ةیھانتم ةیداصتقلاا تآشنملا معد يف مھتیؤر نمض

و ریوطت ةیمھلأمھتیؤرنمض كلذوةطسوتملا و ةریغصلا

ينطولا داصتقلال ةعفار اھنوك تآشنملا هذھ ةمادتسا
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ةرودلادعاوق

)ءاذغلا و ةوھقلا ( ةحارتسلاا§

) ءاھتنلاا و ةیادبلا ( ةرودلا تقو§

 نیخدتلا§

ئراوطلا جراخم§

 لاوجلا / لومحملا§

 حوتفم شاقن§

 كنمىجری نیرخلآل امًارتحا
.لومحملا كفتاھقلاغا
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 :بردملا نع ةذبن

 مسلاا{

لمعلا{

ةیملعلا تلاھؤملا{

 ةیلمعلا ةربخلا و تلاھؤملا{

3

 نیبردتملاب فیرعتلا
 مسلاا§

 ةیملعلا تلاھؤملا§

ةیلمعلا ةربخلا تلااجم§

ةشرولا نم فدھلا / تامامتھلاا§
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ةیئاذغلا تاعانصلا يف ةمدختسملا تایلمعلل ةیسیئرلا میھافملا حیضوت§

 ءاذغلا ةملاس موھفم و ةیمھأ حیضوت§

میلسلا ءاذغلا عینصتل اھرفوت بجاولا و ةبسانملا ةئیبلاب فیرعتلا§

. اھب مازتللاا و اھرفوت بجی يتلا ةینھملا ةملاسلا و و ةیحصلا طورشلا§

ةیبیردتلا ةشرولا فادھأ
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ىلولأاةدحولا

ةیئاذغلا تاعانصلا يف ةمدقم

6

 ةیذغلأا ظفح اذامل
داوملانأثیحةیئاذغلاةداملارمعةلاطإبيئاذغلاعینصتلاةیلمعةیمھأنمكت●

لثمةیحلاتانئاكلالعفباھنیزختواھلوادتواھجاتنإءانثأداسفللضرعتتةیئاذغلا

.تامیزنلأاورئامخلاوتایرطفلاوایریتكبلا

لكشلاثیحنملوادتلاةلوبقمریغةیئاذغلاداوملالعجتتارییغتثدحتثیح●

ءاضقلاوأطاشننمدحلانكمأاذإةلیوطةدملةیئاذغلاداوملاظفحنكمیومعطلاو

.ةیئاذغلاداوملااھیوتحتيتلاتامیزنلإالوعفمفاقیإكلذك،ةیحلاتانئاكلاىلع
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 ،لكشلا ،ةیئاذغلا ةمیقلا ،ةھكنلا ، ماوقلا ثیح نم زیمتت ىرخأ عاونأ و فانصأ جاتنا●

.ةحئارلا و نوللا

كلھتسملا جایتحا و مادختسلاا ةمئلام●

.ىرخأ ىلا ةروص نم ماخلا ةداملا مادختسا و لیوحت●
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ةزھاجلاةمعطلأايھثولتللةضرعرثكلأاةمعطلأا•
لايتلاوتانیتوربلانمنوكتتامةداعيتلالكلأل
ىلاجاتحتةداعواھلوانتلبقتلاماعميلإجاتحت
دیمجتوأدیربتفورظيفظفحلا

ةمعطلأا عاونأ

. يئاذغلا ممستلا تاببسم يف يسیئرلا ردصملا•

ةروطخلا ةیلاعةمعطلأا

ةئینلاةمعطلأا

9

)4.5 نم لقا(ةیضماحلاةمعطلأا•
)نوھدلا/حلاملأا/تایركسلا( ىفةیلاعلاةمعطلأا•
ھفاجلاةمعطلأا•
تادربملا يف ظفحىلإ جاتحتلا ىتلاةمعطلأا•
ةفرغلا ةرارح ةجرد يف ظفحت يتلاةمعطلأا•

ةمعطلأا عاونأ

يلإ جاتحت يتلاو ھھكافلاو تاورضخلا لثم•
رطاخملا لیلقتل اھلوانت لبق دیج لیسغ
 تاببسم نم ھلیلقلا دادعلأا نع ةجتانلا
يئاذغلا ممستلا

هروطخلا ةلیلق ةمعطلأا

لكلأل ةزھاجلا ھئینلاةمعطلأا
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 ةیذغلأا ظفح قرط

:يلاتلاك يھو ةیذغلأا ظفحل قرط ةدع كانھ

)لیلختلا( حلملاب ةیذغلأا ظفح•

تیزلاب ةیذغلأا ظفح•

 فیفجتلا•

)دیمجتلا ،دیربتلا( ةضفخنم ةرارح تاجردب ةیذغلأا ظفح•

)دلامرملا ،تایبرملا( ركسلاب ةیذغلأا ظفح•

 )میقعتلا ،ةرتسبلا( ةیرارحلا تلاماعملا•
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 )Microorganisms( ةقیقدلا ةیحلا تانئاكلا ىلع ریثأتلا ىلع ءاذغلا ظفحل ةفلتخملا قرطلا دمتعت●

.ةدودحم تارتفل اھطاشن فقوو اھطیبثت وا اھتدابإو اھلتقب اما اھنم ةیضرملا ةصاخو

 نم ضرغلاو ءاذغلا عون ىلع كلذ دمتعیو ةلیوط وا ةریصق تارتفل ةیذغلأا ظفح يف ةرارحلا مدختست●

 .ةلماعملا كلت

 ةلماعملا موھفم دنتسیو ،ةیذغلأا ةعانص يف ةیمھأ رثكلأا تایلمعلا نم ةدحاو يھ ةیرارحلا ةلماعملا●

.ةنیعم ةرارح ةجرد يف تقولا نم ةنیعم ةدمل ءاذغلا ضیرعت ىلع ةیرارحلا

 اھقلاغإ و ،ةیجاجز تانابطرم يف اھتئبعتب رشع نماثلا نرقلا ةیادب يفنیخستلاب ةیذغلأا ظفح أدب●

.يلغم ءام يف ةأبعملا تانابطرملا نیخست عم ،نیلفلا نم ةدادسب ماكحإب

12

تحتراخبلاناذإ؛طغضلاتحتراخبلاباھتلماعموھةبلعملاةیذغلأليناثلاریوطتلا●

هذھتنكمدقوطقفطغضتحتنكیملولامعةعفترمةرارحةجرديطعیطغضلا

ىلعءاضقلااھعمنكمیةجردىلإةبلعملاةیذغلأانیخستنمتلاواحملا

.ةیذغلألریبكفلتثودحىلإكلذيدؤینأنودةیموثرجلاتابوركیملا
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:ىلا ةمدختسملا ةرارحلا ةجرد بسح ىلع ةیرارحلا تلاماعملا مسقت

.دیمجتلاو دیربتلا لثم ةضفخنملا ةرارحلا تاجرد مادختساب ةیرارح تلاماعم1.

 قلسلاو فیفجتلاو بیلعتلا لثم ةعفترملا ةرارحلا تاجرد مادختساب ةیرارح تلاماعم2.

.ىمولاا نیخستلاو فیووركیملاو خبطلاو زیبخلاو ةرتسبلاو

.دیفجتلا لثم اعم ةعفترملاو ةضفخنملا ةرارحلا تاجرد مادختساب ةیرارح تلاماعم3.

  ةیرارحلا تلاماعملا عاونا
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 ةیرارحلا ةلماعملا نم ضرغلا

 ةرطخلا ةقیقدلا ةقیقدلا ءایحلأا ىلع ءاضقلا-

 ةیذغتلا ةیذغتلا تاداضم میطحت-

 ةبوغرملا ةبوغرملا ةیسحلا صاوخلا-

ماوقلا-

15

فیفجتلا :لاوأ

يلاتلابوةیئاذغلاداوملاةبوطرةجردضفخ،يئاذغلاعینصتلايففیفجتلابدصقی●

دارملاةیئاذغلاةداملالعجیيذلادحلاىلإةبلصداومنمھیوتحتامةبسنعفر

.اھداسفنعةلوئسملاةقیقدلاءایحلأامظعمومنلةحلاصریغاھظفح

ةلاحيفلصتامنیب،%6-4نمةففجملاتاورضخلايفةبوطرلاةبسنلصتةداعو●

اھئاوتحلاھكاوفلايفةبوطرلاةبسنعافترابحامسلاعجریو.%24-18نمھكاوفلا

.تایركسلاوةبئاذلاةبلصلاداوملانمًایبسنةیلاعةبسنىلع

16

فیفجتلا يف ةیساسلأا تاوطخلا

رضخلاو ةھكافلا فانصأ باختنا1.

Washing لیسغلا2.

Peeling and Sub-division ءيزجتلاو ریشقتلا3.

Lye-Dipping ةیولقلا لیلاحملا يف رمغلا4.

Blanching قلسلا5.

Sulfuring ةتربكلا6.

Loading of Trays يناوصلا ىلع لیمحتلا7.

Dehydration فیفجتلا8.

ةئبعتلا9.
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ةیذغلأل فیفجتلا عاونأ

يعانصلا فیفجتلا يسمشلا فیفجتلا

18

فیفجتلا قرط نیب ةنراقم

19

ةرتسبلا:ایناث

هذھىلعةظفحوةنیعمةرارحةجردىلانبللانیخستوھةرتسبلاةیلمع

ربتعیيذلاولسلابوركیمىلعءاضقلالفكتةنیعمةینمزةدملةجردلا

عمةرارحللةمواقمنبللايفةدوجوملاةیضرملاتابوركیملارثكا

يلعوةیئامیكلاوةیعیبطلاوةیسحلاصاوخلاىلعناكملااردقبةظفاحملا

ةجرديلعنبللعیرسدیربتءارجاكلذبقعیناىلعنبللةیئاذغلاةمیقلا

)ف45–40(نعدیزتلاةضفخنمةرارح
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ةرتسبلا فادھأ

كلھتسملاةحصىلعةظفاحملاوةیضرملاةیرھجملاءایحلأاعیمجىلعءاضقلا●

يبوركیملاهاوتحملیلقتبءاذغلاظفحةدمةلاطإ●

تامیزنلأافلاتإبةیذغلأاةدوجيفةبوغرمریغلاتاریغتلانملیلقتلا●

21

ةرتسبلا قرط
Holding Method    ةئیطبلا ةرتسبلا●

Low Temperature Long Time (LTLT)

ةقیقد30 ةدمل ةیوئم ةجرد62.8

Fast Pasteurization  ةعیرسلا ةرتسبلا●

High Temperature Long Time (HTLT)

ةیناث15 ةدمل ةیوئم ةجرد )71.7 (

22

ةئیطبلا ةرتسبلا دمتعت يتلا ةمظنلأا
In Bottle Pasteurizationتاجاجزلا يف ةرتسبلا●

 ةجرد6-5 ىلإ دربت  مث  نخاس ءام ضاوحأ يف رمغت  مث  تاجاجز يف بیلح

ةیوئم

Continuous Pasteurizationةرمتسملاةرتسبلا●

30 ةدمل زجحلا ضاوحأ ىلإ لقنی مثةبسانم ةزھجأ يف بیلحلا نخسی
 .ةیوئم ةجرد6-5 ةجردل هدیربت مث ةقیقد
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ناردجلا جودزم ضوحلا ماظن

ناردجلاجودزمضوحلايفماخلابیلحلاعضوی●

ةجردلبیلحلانیخستلضوحلايرادجنیبنخاسلاءاملاعفدی●

)راخبلالامعتسانكمی(ةیوئمةجرد62.8ةرتسبلا

ةرارحلاسناجتلكرحمةطساوببیلحلاكیرحتمتی●

ةرارحللبیلحلالوصودنعلوخدلانمنخاسلاءاملاعنمی●

ةقیقد30ةدملكرتیوةبولطملا

جلثملاءاملابلدبتسیوضوحلالفسأنمنخاسلاءاملابحسی●

ةیوئمةجرد)6–5(ىلإبیلحلادیربتل

24

ةرتسبلا زاھج

زاھجلا تادحو
يئادتبلاا نیخستلا ةدحو1.

 ةجرد57.2    رتسبملا بیلحلاو ماخلا بیلحلا نیب يرارحلا لدابتلا
ةیوئم

يئاھنلا نیخستلا ةدحو2.
 ةجرد71.7       نخاسلا ءاملاو ماخلا بیلحلا نیب يرارحلا لدابتلا
ةیوئم

زجحلا بوبنأ3.
71.7 ةرارح ةجرد ىلع ةیناث15 ةدمل بیلحلا زجحی

لیوحتلا مامص4.
 ةدحو ىلإ71.7 نع ھترارح ةجرد لقت يذلا بیلحلا رورمب حمسی لا
دیربتلا

دیربتلا ةدحو5.
 عم هدیربت مث رتسبملا بیلحلاو لخادلا ماخلا بیلحلا نیب يرارحلا لدابتلا
6-5 ةجرد ىلإ جلثم وأ دراب ءام
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ةرتسبلازاھجایازم

زاھجلااھلغشیيتلاةحاسملارغص●

ھبیكرتوھكفلةجاحلانودھفیظنتةلوھس●

دیربتلاونیخستلايفةعرس●

ةحاولأةدایزبزاھجلاةعسةدایزةیناكمإ●

ةرارحعفرلنخاسلابیلحلاةقاطنمةدافتسلاا●

ماخلابیلحلا
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 میقعتلا :اثلاث

يفةدوجوملاةیرھجملاءایحلأللماكلالتقلاوصلختلاةیلمعىلعقلطیحلطصموھو

يھو.تاجردھلدجوتلايأً،اقلطمنوكیمیقعتلاوةیرضخلاوةیروبسلااھتلاحبطسولا

ةدیدعبابسلاكلذوةیرھجملاءایحلااتاربتخمعیمجيفيرجتيتلاتایلمعلامھانم

:اھنم

 ضارملااب ةباصلاا عنم1.

 ةیئاذغلا داوملاو طاسولاا فلت عنم2.

 اھنم نیعم عون دوجو ىلع دمتعت يتلا تاعانصلا ضعب يف ةیرھجم ءایحا لخادت عنم3.

 ءایحلاا نم يقن دحاو عون عم لماعتت يتلا تاربتخملا يف ةلمعتسملا تاودلااو داوملا ثولت عنم4.

. ةیرھجملا

27

يفةقیقدلاءایحلألةایحلاروصلكىلعءاضقلاھیفمتیھنلأةرتسبلانملضفأمیقعتلا

ةرارحةجردىلعةلیوطةینمزةدملمقعملانبللانیزختنكمیثیحةیئاذغلاةداملا

.ةبلعملاةیذغلأاھتلثمأنموةحئارلاوأمعطلايفریغتثدحینأنودةفرغلا

28

ةرارحلابمیقعتلاقرط

:ةبطرلاةرارحلابمیقعتلا1.

130ىلإ110نمماعلكشبةرارحلاتاجردحوارتت،ةبطرلاةرارحلابمیقعتلايف

میقعتمتی،لاثملالیبسىلع.ةقیقد40ىلإ20نممیقعتلاتاقوأعمةیوئمةجرد

ةیوئمةجرد121يلاوحدنعمیقعتلازاھجيفراضخلاوموحللالثمةبلعملاةمعطلأا

.ةقیقد20ةدمل

ةجرد100نعدیزتةیرارحةجلاع:UHTةیلاعةرارحتاجردىلعمیقعتلا2.

ةلئاسلاتاجتنملاىلعصاخلكشبقبطنی؛اًدجةریصقتاقوأللاخةیوئم

.ةجوزللاةضفخنم

29
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قلسلا:اعبار

جضنتىتحةزیجوةرتفلراخبلاباھیھطوأتاورضخلاقلساھیفمتیةیلمعقلسلا●

،يلكوربلاكلذيفامبتاورضخلانمدیدعلادیمجتلبقةیساسأةوطخيھو،اًیئزج

.اھریغونویلھلا،ةیمابلاو،ایلوصافلا

ماوقوناولأاھلنكلو،لكلألةنمآاھقلسنودةدمجملاتاورضخلاربتعتامك●

دسفیيذلايمیزنلأاطاشنلافقوىلعقلسلادعاسیثیح،ةفلتخمتاھكنو

ةضفخنملاةرارحلاتاجردلمحتتنأتامیزنلإاهذھلنكمیثیح،تاورضخلا

.ماعطلادیمجتمتولىتحللحتلاةیلمعيفرمتستو

30

:عناصملا يف دیمجتلا لبق راضخلا قلس ةقیرط

 يأوأ روذجلا وأ ةبرتلأا لثم اھیف ةقلاع خاسوأ يأ نم صلختلاو راضخلا فیظنت1.

.عنصملا ىلإ عرازملا نم لقنلا ةیلمع ءانثأ اھیف تقلع خاسوأ

.نایلغلا ةجرد ىلإ لصت نأ ىلإ ءاملا يلغ2.

 ةیراخب ةلس يف وأ يلغملا ءاملا نم ردق يف ةفیظنلاو ةعطقملا تاورضخلا عضو3.

.قئاقد ةدعل راضخلا خبطو ،يلغملا ءاملا قوف

31

ءاملابصوأجلثملاءاملايفةقولسملاراضخلاسمغوراضخلاةیفصت4.

ةیلمعنكمأامفقویةلحرملاهذھيفراضخلادیربتثیح،اھقوفدرابلا

.قلسلاةرارحنمةیقبتملايھطلا

غیرفتمثنموةصاخلادیمجتلاةیعوأوأسایكأيفةقولسملاراضخلاعضو5.

.ماكحاباھریكستواھنمءاوھلا

32
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عاعشلااب ةیذغلأا ظفح :اسماخ

ةددحمةینمزةرتفلةنیأتملاةعشلاانمةیمكلةیئاذغلاةداملاضیرعتةیلمعوھو●

يلعءاضقلامتیةرارحمادختسامدعلكلذلودرابلامیقعتلاةیلمعلاهذھىلعقلطیو

.)DNA(ةاونلايفللخثادحأبةقیقدلاتانئاكلا

33

:يفعاعشلاابةلماعملاةیمھأنمكتو

.نافعلااوایرتكبلاىلعءاضقلا.1

تاورضخلاوھكاوفلاولباوتلاوبوبحلايفتافلآاوتارشحلاىلعءاضقلا.2

.كامسلأاو

.لصبلاوسطاطبلاتانرديفتابنلاافاقیا.3

.)Trichinosis(تاقریلثمموحللايفتایلیفطلاىلعءاضقلا.4

34

عاعشلااقرط

Ionizingةنیأتملاةعشلأامدختست radiationيلامسقنتوةیذغلأاظفحلاجميف

:نیعون

Highةیلاعلاةقاطلاتاذةینورتكللااةعشلأا● energy electron beam:

هذھوةصاختاینقتبةرذلامیطحتنمةجتانتانورتكللاانمتاجومنعةرابع

.دوثاكلاةعشاواتیبةعشااھتلثمانموةبلاستانحشلمحتتانورتكیللاا

Electromagneticةیسیطانغمورھكلاةعشلأا● radiation:هذھجتنت

نكمیيذلا)Co60(60-تلبوكلالثمةعشملارئاظنلاللاحنانمةعشلاا

هذھةلثمانمةیوونلاتلاعافملايفتلبوكلاندعمعیعشتةطساوبھیلعلوصحلا

.اماجةعشاوسكاةعشاةعشلاا

35
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صیمحتلاو زبخلا ةیلمع :اسداس

 .نرفلا يف ةداع ،فاجو نخاس ءاوھب ماعطلا ةطاحإ للاخ نم ةمعطلأا يھط●

 .ةیسحلا يئاذغلا جتنملا تافص نیسحتل ساسلأاب مدختست صیمحتلاو زبخلا تایلمع●

 .تانجعملاو زبخلا ىلع ةداع زبخلا حلطصم قبطنی●

.نجاودلاو موحللا ىلع ةداع صیمحتلا حلطصم قبطنی●

36

 ىلإ زبخلاو تیوكسبلاو كعكلا حطس نم اًیجیردت ةرارحلا لقن زبخلا ةیلمع نمضتت●

 ةزوبخم تاجتنم ىلإ نیجعلاو لوحت اھنإف ، اھللاخ نم ةرارحلا رورم عمو .اھزكرم

 .ةنویل رثكأ زكرمو ةبلص ةفاج ةرشقب رثكأو

37

يلقلا ةیلمع :اعباس

.ةیئاذغلاةداملاةدوجرییغتليساسألكشبمدختستةیعینصتةدحونعةرابعيلقلا●

تامیزنلإاوةقیقدلاتانئاكلليرارحلاریمدتلاةجیتنةیئاذغلاةداملاظفحىلاةفاضلإاب

.ةقیقرحئارشيفاھیلقمتاذإماعطلاحطسىلعءاملاطاشنضافخناو،

دعبةبوطرلاىوتحمللاخنمبلاغلايفةیلقملاةمعطلأليضارتفلاارمعلادیدحتمتی●

موحللالاثملالیبسىلع(ةیلاعةبوطرباھلخادبظفتحتيتلاةمعطلأا:يلقلا

.اًیبسنریصقيضارتفارمعاھل،)نجاودلاتاجتنموكامسلأاو

38
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رخبتیوةعرسبحطسلاةرارحةجردعفترت،نخاستیزيفماعطلاعضویامدنع●

يتلاةیبھذلاةفاجلاةقبطلالكشتوفافجلايفحطسلاأدبیمث.راخبلكشىلعءاملا

.ةیلقملاةیذغلأازیمت

تارابتعلااللاخنمبلاغلايفيلقلايفةمدختسملاةرارحلاةجرددیدحتمتی●

200-180(ةیلاعلاةرارحلاتاجرديفھنأثیح.جتنملاتابلطتموةیداصتقلاا

.جاتنلإاتلادعمدادزتيلاتلابوةینمزلاةدملاللقن)ةیوئمةجرد

39

لقنلاةقیرطفلاتخاوةیئاذغلاةداملابسحيراجتلايلقللناتیسیئرناتقیرطكانھ

:امھويرارحلا

يساسالكشبمدخاسیوتیزلانمةلیلقتایمكھیفمدختسیثیح:لحضلايلقلا●

محللاحئارشوضیبلل

يئاذغلاةداملارمطبكلذوتیزلانمةیلاعتایمكمدختسیانھو:قیمعلايلقلا●

.لفلافلاواطاطبلليساسألكشبمدختستوتیزلابلماكلكشب

40

فیووركیملاب نیخستلا :انماث

تاذةیسیطانغمورھكتاجومنعةرابعوھ)ةقیقدلاتاجوملا(فیووركیاملا●

زتریھاجیم300نمىدملايف(Frequency)ددرتوةیعاعشاةقاط

(MHZ)زتریھاجیج300ىلا(GHZ).

اھذافناواھصاصتماناكملإابوردصمنمجراخلاىلافیووركیاملاتاجومعشت●

يبوبناينورتكیلازاھجةطساوبفیووركیاملادیلوتمتیبلاغلايفو.اھسكعو

ةقاطنورتینجاملانمثعبنت.(Magnetron)نورتینجاملاىمسیغرفم

نمریغتةبجوموةبلاستانحشزكارمىلعيوتحتةیلاعتابذبذتاذةیعاعشا

.ةیناثلايفتارملانییلاباھتاھاجتا

41
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اھنلاكلذواھعرسأونیحستلاتایلمعلضفأنمفیووركیاملابنیخستلاربتعی●

ةعشلااذافنىلعدمتعتيھامنیب،لخادللمثنموحطسلانیخستىلعدمتعتلا

ىلعلوصحلامتیثیح،ةداملالخادةرارحلاتتشتتوةیئاذغلاةداملالمجمىلا

.ةدامللمظتنمنیخست

42

Curing       دیدقتلا

 ومن ءاطبلإ ماعطلا ىلإ )مویدوصلا تیرتن وأ مویدوصلا تارتن( يئایمیك بكرم ةفاضإ●

ایریتكبلا

43

Fermentation    ریمختلا

 لیوحتقیرط نع فلتلا عنمل رئامخلا وأ نفعلا وأ ایریتكبلا نم ةصاخ عاونأ مادختسا●

.ةظفاح داومك لمعت ةتباث رصانع ىلإ ةلوھسب دسفت يتلا ماعطلا رصانع

44
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ةیناثلاةدحولا
 ةدوجلا موھفم

45

What Do you know about Quality ?

؟ اھموھفم و ةدوجلا نع فرعت اذام

46

 ةDـسا<م ن#ـ:تAـ.?7 ة<=2م ةفل:ت لقأ7ة.ق#ث#لاو لثا12لا 0م ة.لاع ةجرد ىلا ل#ص#لا
ج<K2د                   .ق#Hلا تاجا.1حلا ة.Dلمو

نار#جما1PQسلال اهD1سا<مو  ةمPQلا / ج1<2لا ة2ئلام

يDسوUجتاDل21Tلا ة.Dلت

يج#كات\.2]1لا ةKاغو ةY.م 0ع ةراDع ةد#Wلا

 #W.ف Qنامرا                                               ن#_Yلل ما1لا اضUلا

 Quality ةد*(لا %$#عت

47
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 ةد:A-لاتا@ل'=-لا عم ج=>-لا/ةم:9للتا67-لاوتاف2لا ةع.-,م *با'ت ةجرد
.اًق@Cم

Øة*ما+لإ– ة*12لس– ة*ئا,+*ف :تاف#لا.
Øة*?6ضو ة?لعم– تاعق1ت– تاجا*7حا :تا9ل678لا.

 ح*F#لا ءيCلا لعفا
 و ىلولاا ة6Hلا يف

 ةHم لك

 ة*حلا#لا وةقMلا
ام QRح ما7OMسلال

M*ف6Q7لا هاHی
 نV1+لا ىضر

بویعلا نم يلاخ

ةدوجلا

 6Q76Hلا 7FQ*Xلا

48

:ةدوجلل يخیراتلا روطتلا

:لحا-م ةعBرأ ىلإ ةد>;لا اهب ت-م ى1لا ةفل01"لا لحا-"لا *()قت $#"!●

-1900(12فلا وأ .-+ف+لا ةلح%م .1 1937(
.ءا8خلأا ثوMح ع?6ل ىعQلا نود ج7?6لا ىف ءا8خلأا فا7Cكإ\ ]76ها Y*ح

– 1937(ةد89لا ة7قا%م ةلح%م .2 1960( 
.ة*ئا#حلإا ق8Hلا ما7OMسإ\ تا7h?6لا ىف R*ع6لا QRن ل*لقتو ع?م ىلإ فMهتو

49

– 1960(ةد89لا @-كأت ةلح%م .3 1980( 
 .ع*?#7لا ءا?ثأ ءا8خلأا ثوMح ع?م ىلع ت+2ر Mقو

1980(ةلماDلاةد89لاةرادإةلح%م.4 – Till Now(
ةرادإXملاMبةرادلإلةادأح9#7لجتا?لاةد1جم1هفمىفpرoجH*غتىلإتدأY*ح

w*ق7Fلةدh1لاةفاCM2حuv6Xعو6CHللىh*تا7HسإO8*sتعضولC6توة\اقHلل

ىفQ76HمFQ*XتثاMحإعمءلا6علاتاعق1توتا9غرء1ضىفةدFMمفاMهأ

..تا,6Q71لاةفا2ىلعX*لماعلاع*6جة2راCمللاخXمعو6CHلاةرادإ

:ةد*(لل ي1$را-لا ر*.-لا

50
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ةد)'لا #"ض
Q.C.

ةد)'لا /.كأت
Q.A.

ةد)'لا ةرادا
Q.M.

ءا5خلأا ف1ك ة9اق)لا ه.ج);لا

:ةد*(لل ي1$را-لا ر*.-لا

51

وةدh1لاتا9ل78مw*ق7FلمQ7OMتى7لاةC8نلااوةou*ف?7لاوة*?فلاR*لاسلأاه\M#ق,و

:لمشتىھو|له6Q7لاMpلاهل91قQ71pمM?عاه*لعة}فا6Fلا

Measure, Analyze
& Report

Test & Process 
control 

Inspection

Sampling

 )Quality Control (ةدوجلا طبض

 ةباتكو ، لیلحت ، سایق
ریراقت

شیتفتلا ةیلمعلا طبض و صحف

 تانیعلا ذخا

52

 نا ىف ةقثلا نم ةبسانم تاجرد ریفوتل ةمزلالا ةیقطنملاو ةططخملا تارجلإا عیمج ىھ
 يبلتوكلھتسملا ىضرت ىتلا ةدوجلا تابلطتم عم قباطتت فوس جتنملا تافص

: لمشت ىھو ةددحملاھتاجایتحإ

 )Quality Assurance (ةدوجلا دیكأت

Planning 
طیطختلا

Evaluation & 
Effectiveness

 ةءافك و مییقت
Preventive and 

proactive

ةیقابتساوةیئاقو

Effective Corrective 
Action 

 ىف حیحصت سییاقم دوجو
.حیحصلا تقولا

53
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. ةد.,لا ةسا6س 6Mف>تو :ی:A=ل ةCسJ-لا ةرادلإ ةلماHلا ماه-لا§

 ع6-ج Rم ةQراH-لاو ما7=للإا Pل'=ی ةد.,لل د.H>-لا C=.O-لا *6قAت§
.ا6لعلا ةرادلإا ىلع ةد.,لا ةرادإ ة6ل.CVم عقت ا->6ب ةCسJ-لا ءاTعأ

.درا.-لا̂ 926تو ي,6تا\=سلاا 6Z'9=لا ةد.,لا ةرادإ T-R=تو§

)Quality management( ةدوجلا ةرادا

54

ه-ج9+لهم@FN+OلاوةLMا%+FلاتاJاIDلاتاJاIDلاHمةع8F9م
:يلیاLFلFX+تو،ةد89لا19نةNسFUلاتاJاDن7Sضو

oةد89لافا@هاوةسا-س

oلاةراداF9درا

oعلاة-لاعفFق1توتا-ل-bفا@هلاا
oلا+M9d%

)Quality management( ةدوجلا ةرادا

55

 : H J%dbع ةد89لا ةرادإ b-ق1ت dFeHو

)Quality management( ةدوجلا ةرادا

From Policy, 
planning  to action 

 و  ططخلا عضو
اھل ذیفنتلا و تاسایسلا

Improvement

ریوطتلا و نیسحتلا

Management

يرادا مازتلا

Quality Control

ةدوج طبض

56
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 Quality Management System ةد#Wلا ةرادا ماeن  Ucdعت}
فاMهاوتاسا*سوة,ؤرw*ق7FلةQس{6لايفدرا61لا9sضوه*ج71لةراداما}ن
.ن1,+لااضرuv6Xا6\ةدh1لاF1نةQس{6لا

دا?فلأا
تا.لAعلا

دا)Aلا
تلالآا
درا)Aلا

 ماFGلا
"لKفلاا ةسراAAلا”

Best Practice

Oث)Aلا ماFGلا
Vلذ T;ی ف.R فصو

#.W5ت

Y.فFت

ةد#Wلا ةرادإ ماeن

57

 تارارقلا ذاختا
 ساسأ ىلع

قئاقحلا

و ةكراشملا
 ضیوفت

تایحلاصلا

و بیردتلا
ریوطتلا

 نیسحتلا
رمتسملا

 ىلع زیكرتلا
نوبزلا

معدلاو دانسلإا

 طیطختلا
يجیتارتسلاا

ةلماشلا ةدوجلا ةرادإ ئدابم

 عم ةقلاعلا
نیدروملا

 مامتھلاا
نیلماعلاب

58

ططخ
P

ذفن
D

صحفأ
C

 و جئاتنلا مییقت
تاءارجلإا ذاختا

A

ةدوجلا نامض

غنیمد ةرئاد

59
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ةلماشلا ةدوجلا ةرادإ ایازم
ةلماشلا ةدوجلا ةرادإ نمض ھجاتنإ مت يذلا جتنملل يسفانتلا عقوملا زیزعت1.
 لمعت و ةسسؤملا فادھأ قیقحت   يف مھاست يتلا ةعباتتملا تایلمعلا نم ةلسلس لماشلا ةدوجلا ةرادإ قیبطت لثمی2.

ةسسؤملل حابرلأا ةدایزو ومنلا قیقحت ىلع
نوبزلا ةقث ىوتسم نیسحت و نوبزلا ىلع زیكرتلا ىلع ةسسؤملا عفدت3.
ةسسؤملا لخاد تایلمعلا نیسحت ىلع رمتسملا زیكرتلا4.
دراوملا نم دقافلا صیلقت يف ةءافكلا ةدایز5.
.تافصاوملل ةقباطم ةدوجلا ةتباث تامدخ جاتنا ىلع ةردقلا6.
.تایلمعلا طبضو میظنتو دیحوتو ةیرادلاا مظنلا ةیلاعف ةدایز7.
.)ةمدخلا میدقت( جاتنلإاو ةرادلاا ةفلكت يف ضیفخت8.
.ةمدخلا /جتنملاب ةقلاعلا تاذ ةیلحملا تافصاوملا عم قباطتلا نامض9.

.ةیئاصحلااتانایبلا لیلحت ىلعً ادامتعا ةسسؤملا يف ةفلتخم لمع تلااجم نیسحت10.

.دحاولا قیرفلا حورب ھلمع ءادآ نم ھنیكمتو يرشبلا رداكلا رود لیعفت11.

60

ةلماشلا ةدوجلا ةرادإ قیبطت بعاصم
ةلماشلا ةدوجلا ةرادإب اھمازتلا ىدم حیضوت يف ایلعلا ةرادلإا فعض-1

 صلقت نم يفیظولا ملسلا نم طسوتملا ىوتسملا يف نیلماعلا نیفظوملا فوخت-2

ةدوجلا ةفسلفل مھف مدع ببسی يلاتلاب و ةدوجلا ةرادإ ماظن قیبطت ةجیتن مھتایحلاص

نیفظوملا نم ةحیرشلا هذھ دنع

ةیلاملا دئاوعلا و ةدوجلا فادھأ نیب طبارلا فعض-3

61

 تاسرامم
دیجلا عینصتلا

ءاذغلاةملاسلا

62
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: ةیئاذغلا ةملاسلا موھفم نمض ةجتنملا تاجتنملا

 ىلع زیكرتلا
نوبزلا

 نم يلاخ
رطاخملا

ةقباطملا
تابلطتملا عم

63

ةدوجلا و ةیئاذغلا ةملاسلا موھفم نیب ةنراقملا

 ىلع زیكرتلا
نوبزلا

 نم يلاخ
رطاخملا

ةقباطملا
تابلطتملا عم

 ةجرد
لیضفتلا

ةقباطملا
لامعتسلال

ةقباطملا
تابلطتملا عم

 ىلع زیكرتلا
نوبزلا

ةیئاذغلا ةملاسلاةدوجلا

64

)GMP ( ةدیجلا عینصتلا تاسرامم

ةثلاثلاةدحولا

65
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تافیرعت ..........يھام

؟)GMP ( دیجلا عینصتلا ةسرامم ىھام

نامضىلعةدعاسملااھنمضرغلانیناوقوةیداشراطوطخنعةرابعيھ

.ةبولطملاوناملااوةدوجلاتابلطتمعمقفتیھجاتنامتیجتنملكنأ

66

ةیذغلاا ةملاسل ةیلبقلا /ةیلولأا تابلطتملا

● Good Agricultural Practices (GAPs)
ةدیجلا ةیعارزلا تاسرامملا

● Good Manufacturing Practices (GMPs) or
ةدیجلا ةیعانصلا تاسرامملا

● Good Hygiene Practices (GHPs)
ةدیجلا ةیحصلا تاسرامملا

● Other GPs (GTP, GDP, GRP, etc)

GHPGAP GMP Other
GPs

67

GMP ب مازتللاا و قیبطت انیلع بجی اذامل

كلھتسملا ةیامحل1)

:جتنملا نأ نامض ىلع ةدعاسملا2)

ثولتلا نم ىلاخ§

ةحیحصلا ةبیكرتلا بسح عنص§

ةحیحص ةقیرطب ھفیلغتو ھتئبعت مت3)

68
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صاخشلاا

لمعلا ةئیب

ةقیرطلا

ةنیكاملا

ماخلا ةداملا

 لمشت دیجلا عینصتلا تاسرامم

69

؟دیجلا عینصتلا ةسرامم نم ققحتلا متی فیك

ةدولجا ديك?و ةدولجا ةباقر ىترادا للاخ نم كلذ ىلع قيدصتلا متي
                                               :قيرط نع
ةليغشتلل ةلثملما تانيعلا ذخأ-1
تانيعلا ليلتح-2
هنع جارفلأا لبقجتنلمW ةصالخا قئSولا ةعجارم-3

70

 لماعتی لیمجتلا تارضحتسمو ةیودلأاو ةیذغلأاب صاخلا نوناقلا نا
 ةتیبم ةین تابثا بلطتی لا نوناقلا اذھ قرخ ناو دیرف ىنوناق بھذمب
باقعلل طرشك ةمیرجلل

Violation of the federal food, drug and cosmetic act is 

handled under unique legal doctrine which does not 

require proof of criminal intent AS-PRE requisite for 

criminal culpability.
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:ىلی ام لمشت دیجلا عینصتلا تاسرامم

ةماع تادادعتسإ1.

دارفلأا و ةئیھلا2.

)تلایھستلا(تاقحلملا و ىنبملا3.

میقعتلا و فیظنتلا4.

ضراوقلا و تافلاا ةحفاكم5.

 )تادعملا( ةزھجلأا6.

 تحت داوملا و تانوكملا ةبقارم7.
عینصتلا

cGMP includes the following :           

1. General provision                    

2. Organization & Personnel                                

3. Building & Facilities

4. Cleaning & sanitation

5. Pest Control 

6. Equipment's. 

7. Control of Components & In process 
material
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ةباقرلا ةیلمع و جاتنلإا8.

فیلغتلاو ةئبعتلا ىلع ةباقرلا9.

عیزوتلا و ظفحلا10.

ةدوجلا ىلع ةباقرلا11.

ریراقتلا و تلاجسلا12.

تاعجترملا13.

8. Production & Process control

9. Packaging & Labeling control

10. Holding & Distribution

11. Laboratory control ( QC & QA )

12. Records & Reports

13. Returned & recall
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cGMP SSOP
HACCP

FACILITIES PREMISES EQUIPMENT

CLEANLINESS
AND

SANITATION

PERSONAL 
HYGIENE

INGREDIENTS
AND

RAW MATERIALS

SUPPLIER
CONTROL PEST CONTROL

CHEMICAL 
CONTROL

TRACEABILITY 
AND 

RECALL

WAREHOUSING 
AND 

DISTRIBUTION
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ةعبارلاةدحولا

ةیذغلأا ةملاسو ثولتلل ةمدقم

75

نأادجمھملانمھنافكلذلوةیرشبلاةایحلاتاموقممھأدحاوھ:بارشلاوماعطلا§
.ھكلھتسینملررضيأببسیلاثیحبمیلسويحصلوادتملاماعطلانوكی

ولمحیوأوزرفینكلوضرملاضارعأمھیلعرھظتلاصاخشأ:ضرملللماحلا§
مھداسجأيفيئاذغلاممستلاتاببسم

رطاخمللضرعتلاوأرطخلادوجووھ:ثولتلا§

ماعطلانمرشابمریغوأرشابملكشبایرتكبلالاقتنا:)يسكعلا(يضرعلاثولتلا§
.يھطملاماعطلايلإئینلا

تافیرعت .......... يھام

76

ءاذغلا ةحصو ةملاس●
كلاھتسلال حلاصنمآ جتنم جاتنلإ رطاخملا ىلع ةرطیسلل ةمزلالا تاطارتشلااو تاءارجلإا●

)میلس ماعط( يمدلأا

يئاذغلا ممستلا●
ممسم ماعط وأ ثولم ماعط لوانت ةجیتن لصاح داح للاتعا●

رطخلا●
نیكلھتسملل اررض  ببسی نأ لمتحی ماعطلا يفئش يأ●

تافیرعت .......... يھام

77
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ءاذغلا ةملاس ةرادإ ماظن●
 تائشنم يف تلاجسلاو مكحتلا لئاسوو تاسرامملاو تاءارجلإاو تاسایسلا

تاثولملا نم يلاخو نمآ ماعط جتانلا ماعطلا نأ دكؤت يتلاو ماعطلا زیھجت

)ھجرحلا مكحتلا طاقن دیدحتو رطاخملا لیلحت ( بساھلا●
 نامضل ةیونعملا رطاخملا طبضو مییقتو دیدحتب موقی ءاذغلا ةملاس ةرادلإ ماظن

ءاذغلا ةملاس

ةروطخلا ةیلاعةمعطلأا●
 دنع يئاذغلا ممستللةببسملا ایرتكبلا اھیف رثاكتت ىتلاو لوانتلل ةزھاجلاةمعطلأا

لتقت نا اھل نكمی تاجلاعم نود اھلوانت متی ام ةداعوةنیعم فورظل اھضرعت

يئاذغلا ممستلا تاببسم

تافیرعت .......... يھام
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تافیرعت ............ يھ ام

يسحلا صحفلا●

 , عمسلا , مشلا , رظنلا( سمخلا ساوحلا ةطساوب ماعطلا صحف●

)قوذتلاو سمللا

 نملآا ءاذغلا●

للاتعإ وأىذأ يا ھلوانت ببسی لاو تاثولملا نم يلاخلا ءاذغلا●

)ةیریتكبلا( مومسلا●

 يف وأ ءاذغلا يف امإ يئاذغلا ممستلا تاببسم اھزرفت يتلا مومسلا●

ثولملا ءاذغلا لوانت دعب ناسنلإا مسج

79

ھصاوخىلعرثؤیوءاذغلايفثدحیریغتيأوھ

اممراضيكیناكیموأيئایمیكوأيبوركیمطاشنببسب
لبقنمھفاقیاوأكلھتسملالبقنمھضفرىلايدؤی

ةصاخلاتافصاومللھتقباطممدعلةیباقرلاتاھجلا

.ءاذغلاةحصوةملاسوةدوجطورشب

)Food Spoilage ( ءاذغلاداسف

80



28

ھنوكلامإءاذغلوانتةجیتنيتلاةیضرملاةلاحلاوھ

وأةماسلااھجتاونوأةضرمملاتابوركیملابًاثولم
.ةیئایمیكتاثولملوانتةجیتن

)Food Poisoning( يئاذغلا ممستلا

81

كلھتسملل ىذلأا ببسی نأ نكمی ءيش يأ●

رطاخملا

82

لوانتنعجتنیوأءاملاوأءاذغلاهردصمضرميأ

ناسنلإابیصیضرمللببسميأىلعيوتحیءاذغ

.ناویحلاوأ

Food borne Diseases (Illness):ءاذغلا قیرط نع لقتنت ضارمأ
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84

84

ةیئاذغلا ةملاسلا لوح ةمدقم

85

ةیئاذغلا ةملاسلا ةیمھا

ىلعرثؤیدقراضءيشيأنمءاذغلاةیامح§
.كلھتسملاةحص

لكلمعبموقتنابجی:ءاذغلاعملماعتمك§
ومیلسءاذغىلعةظفاحملالجانمءيش
يحص
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؟ ءاذغلا ةملاسل ماظن قیبطت دئاوف يھام

qنیكلھتسملا ةقثوةبیطةعمس

qةیراجتلا تاكراملا ةیامح

qةیئاذغلا ةملاسلا سییاقم نیسحت

qةیئاذغلا تاعیرشتلا عم ھقباطملا

qيئاذغلا ممستلا رطاخم لیلقت

qةیحلاصلا ةرتف ةدایز

qنییفظوملا ریغت لدعم ضافخنإو نیلماعلا تایونعم عافترإو ةدیج لمع فورظ

qةیجاتنلإا ةدایز

qحابرلأا ةدایزو ةیراجتلا لامعلأا ةدایز

87

؟ءاذغلا ةملاسل ماظن قیبطت مدع نم ةفلكلا يھام
qةیراجتلاةملاعلا رئاسخوةئیسلاةعمسلا

qءلامعلا يواكشو ءاذغلا ثولت

qھیئاضقىواعدو تامارغل ضرعتلا

qيراجتلا طاشنلا قلاغإ

qضارمأب وبیصا نیذلا صاخشلأا نم ھیندملاىواعدلا

qيئاذغلا ممستلا ةروطخ ةدایز

qهاناعملاو هافولا

qتافلأاب ھباصلإا ةروطخ ةدایز

qهداسفلةجیتن ماعطلا رادھإ

qنیفظوملا نارود لدعم عافترإو تایونعملا ضافخنإ

qحابرلأا ضافخنإوةیراجتلا رئاسخلا

88

 انقتاع ىلع عقی ھنا ينعی اذھ

ةناملأا ءادأ ..…يھ و لاآ
 ةظفاحملا

ناسنلإا ةملاسو ةحص ىلع
89
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ةئبعتوعینصتولیغشتوجاتنلإلمعتسیناكموأىنبميأ

عضخیوھبةطیحملاةقطنملالمشیامكءاذغلانیزختو

.ةدحاوةرادإتحت

 Food Establishment:ةیئاذغلا ةأشنملا

90

نوناقلا و ةیئاذغلا ةملاسلا

.ةحصلا ةرازو تابلطتم§

.ةباقرلل ةیلخادلا ةمظنلاا§

.ةیئاذغلا ةملاسلل ةیملاعلا ةمظنلاا§

.يملاعلا ةیذغلاا روتسد§

§HACCP

The picture 
can't be 
displayed.

91

ةیذغلاا لاجم يف نیلماعلا رود

The 
pictur
e 
can't 
be 
displa
yed.

.ءاذغلاةملاسةنامأمھقتاعىلععقت§

.لمعلاناكمةفاظنوةیصخشلاةفاظنلاىلعظافحلا§

.ىذأيأنمءاذغلاةیامح§

.ةمیلسلاوةیحصلاتامیلعتلاوتاداعلاعابتإ§

.ةرودلاهذھيفةدراولاحئاصنلاعابتإ§

.ينطوبجاو§
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ةیباقرلا ةزھجلأا رود

شیتفتلل يئاذغلا عینصتلا قفارم لوخد§

 ءاذغلا نع ةمجانلا ضارملأا وأ يئاذغلا ممستلا تلااح نم ققحتلا§
 ةلمتحملا اھرارضأو

 توبث لاح يف اھنم صلختلاو قاوسلأا نم ةھوبشملا ةیذغلأا ةلازإ§
كلاھتسلال ةمیلس ریغ اھرابتعا

حیحصتلاو عنملا تاءارجإ ،ةفاظنلا نیسحت لجأ نم نواعتلا§

 نیناوقلا ةفلاخم لاح يف مكاحملل ةیذغلأا عانص نم نیفلاخملا ذخأ§
ةیئاذغلا تاعیرشتلاو

93

ءاذغلاب ةطبترملا ضارملاا و میثارجلا

نمدیدعلايفببستتةدسافلاةیذغلأا
بیصتيتلاوءاذغلابةطبترملاضارملأا
صلختتيتلاوءاعملأاوةدعملاةرشابم
قیرطنعھجارخإبءاذغلانماھرودب
.)ؤیقتلا(

94

ھتاببسم .………يئاذغلا ممستلا
.میدیرتسولك ، لاینوملاسلا :ةضرمملا ایریتكبلا§

.ناویحلا وأ ناسنلإا لخاد شیعت ةقیقد ماسجأ :تاسوریفلا§

.ةیذغلأا يف مومس جتنت ةقیقد ماسجأ :نفعلا§

.ةفاضملا داوملا ،فیظنتلا داوم :تایوامیكلا و نداعملا§

 نم حوارتت ةرتفب ثولملا ءاذغلا لوانت دعب أدبی يئاذغلا ممستلا§
-24 نم ةیضرملا ةرتفلا مودت و ،مایأ ةدع ىلإ تاعاس ةعضب

.رثكأ وأ عوبسأ ىلإ رمتست دق و ةعاس48
،لاھسلإا ،ةیوعم ملاآ ،ؤیقتلا :ةبحاصملا ةیسیئرلا ضارعلأا§

راودلا و نایثغلا
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ءاذغلا قیرط نع لقتنت يتلا ضارملاا

  ةجیتن نوكت ام ابلاغ ءاذغلا نم ناسنلإا ىلإ لقتنت يتلا ضارملأا§
.E-Coliلثم.ةضرمملا ةقیقدلا ءایحلأل

.ضرملا ببسی ءایحلأا هذھ نم لیلق ددع§

.توملا ىتح و للشلا و يولكلا لشفلا لثم ىلإ ضارعلأا لصت دق§

96

96

  Bacteriaایریتكبلا

 ةدرجملا نیعلاب ةیئرم ریغ ةقیقد ءایحأ§
لك يف و اھلخادب و ماسجلأا ىلع دجاوتت
.ناكم

 اھنم ةلیلق ةبسن عم عاونلأا نم فلالآا§
.ضرمم

 و ةدسفملا ایریتكبلا ،ةدعاسملا ایریتكبلا§
ةضرمملا ایریتكبلا

97

ةدیفملا ، ةدعاسملا ایریتكبلا

.ماعطلا مضھ يف دعاست§
.تلاضفلا نم صلختلا يف دعاست§
.ةیذغلأا ریوطت يف دعاست§
.ةیودلأا عارتخا يف دعاست§
 ونابللأا لثم ءاذغلا جاتنإ يف دعاست§

.نابجلاا
.فیظنتلا داوم عینصت يف دعاست§

9
8
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ةدسفملا ایریتكبلا

 يفببستت يتلا ایریتكبلا يھ§
.نفعملاب ھفصوو ءاذغلا داسف

 داسفلا لوح لیصافتلا نم دیزم§
.اقحلا اھحضونس  يئاذغلا

9
9
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ةضرمملا ایریتكبلا

 ببست ةضرمملا ایریتكبلا§
.ضرملا ةرشابم

.يئاذغلا ممستلا يف ببسلا§

ةطبترملا ضارملاا يف ببسلا§
ءاذغلاب

1
0
0
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ةضرمملا ایریتكبلا رداصم

 ،نجاودلا ،موحللا : ماخلا داوملا§
.تاوارضخلا ،ضیبلا
.ةفیللأا تاناویحلا و تارشحلا§
.ناسنلإا§
.رابغلا و ءاوھلا§
ءاملا§
.ماعطلا تلاضف و تلاضفلا§

1
0
1
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 :ةضرمملا ایریتكبلا ىلع ةلثما

،ضیبلا ،ماخلا نجاودلا :ردصملا§
 ،تارشحلا ،بیلحلا ،ماخلا موحللا
، تاراھبلا ،راضخلا ،تلاضفلا و
.ءاملا و باشعلأا

 ،لاھسلإا ،نطبلا ملاآ :ضارعلأا§
.ىمحلا و ؤیقتلا

.ةعاس36-12 :ضارعلأا روھظ§

لا)ن&%لا#لا

102

 :ةضرمملا ایریتكبلا ىلع ةلثما

•  ةرارحلا دض ساسح بوركیم لاینوملاسلا

•  يتلا ةیذغلأا ةلاح يف ھنم صلختلا و لتقل يفكت ةرتسبلا
ةیلاع ءام ةبسن ىلع يوتحت

• م70 يھ ھیلع ءاضقلل ةمزلالا ةرارحلا ةجرد °  ةدمب

 نیتقیقد

1
0
3
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:ةضرمملا ایریتكبلا ىلع ةلثما

 و ناسنلإا مسج :ردصملا§
 ،مفلا فنلأا ،دلجلا اصوصخ
.ماخلا بیلحلا و حورجلا

،ؤیقتلا ،نطبلا ملاآ :ضارعلأا§
.ةدورب

.تاعاس6-1 :ضارعلأا روھظ§

سیروا سكوك ولیفاتس
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:ةضرمملا ایریتكبلا ىلع ةلثما
  ،ةبرتلا ،ناسنلإا تازارفإ :ردصملا§

..ماخلا موحللا و تارشحلا

.لاھسلإا و نطبلا ملاآ :ضارعلأا§

 میدیرتسولك.ةعاس18-12 :ضارعلأا روھظ§
زنجنرفریب
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:ةضرمملا ایریتكبلا ىلع ةلثما
،ماخلا كامسلأا و موحللا ،ةبرتلا :ردصملا§

.ةبلعملا كامسلأا و موحللا ،تاورضخلا

 ،علبلا و سفنتلا يف ةبوعص :ضارعلأا§
.للشلا

ةعاس36-12 :ضارعلأا روھظ§

 لتقل يفكت هزرفت يتلا مسلا نم مغ500§
يرشبلا سنجلا

منیلویتوب میدیرتسولك

106

:ةضرمملا ایریتكبلا ىلع ةلثما
و بیلحلا ،ماخلا نجاودلا و موحللا :ردصملا§

.تارشحلا

 ىمحلا ،نطبلا ملاآ ،يومد لاھسإ :ضارعلأا§
.راودلا و

ةعاس60-48 :ضارعلأا روھظ§

ينوجیج رتكابولیبماك
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 فورظ يف شیعلا عیطتسی لا ، فیعض و ساسح بوركیم
:دیجلا عینصتلا

 ةرارحلل ادج ساسح•

فیفجتلا ةیلمعل ادج ساسح•

 يف (زیرفتلا فورظ يف رھشأ ةدعل ایح ءاقبلا عیطتسی•
)ةزرفملا نجاودلا و موحللا

 ةرارحلا ةجرد نم رثكأ دربلا فورظ يف شیعلا عطتسی•
.ةیداعلا

108

:ةضرمملا ایریتكبلا ىلع ةلثما

 و ناسنلإا ءاشحا:ردصملا{
 ،يراجملا هایم ،ناویحلا
.ماخلا موحللا

 ،نطبلا ملاآ ،لاھسإ :ضارعلأا{
.يولك لشف ، ؤیقتلا ، ىمحلا

24-12 :ضارعلأا روھظ{
ةعاس

يلاوك ایشیرشیأ

109

:ةضرمملا ایریتكبلا ىلع ةلثما

 ریغ بیلح نم ةعنصملا نابجلأا:ردصملا§
.تاطلسلا ،رتسبم

.دربلا :ضارعلأا§

موی70-1 :ضارعلأا روھظ§

ایریتسل

110
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؟ضارملاا ایریتكبلا ببست فیك

.ناسنلإا مسج لخدت املاح ةرشابم●

.سكوكولیفاتسلا لثم ءاذغلا يف اھجتنت يتلا مومسلا قیرط نع●

 فورظلا لاح يف اھلخاد لصوحتت يتلا غاوبلاا قیرط نع●
.ةبعصلا

111

ایریتكبلا رثاكت

 قیرطنع ةبیھر ةعرسب ایریتكبلا رثاكتت●
.جودزملا ماسقنلاا

.ةقیقد20-10 لك ماسقنا●

 فورظلا     رفوت دنع ماسقنلاا متی●
.اقحلا.… كلذل ةمئلاملا

112

1

2

3

4

5

ةیریتكبلا ةیلخلا ماسقنا

113
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يریتكبلا يئاذغلا ممستلا

.رشابم لكشب ایریتكبلاب ثولم ءاذغ لوانت دعب●

.ءاذغلا يف ومنلل ایریتكبلل ةبسانملا فورظلا رفوت●

 .)يفاك ریغ خبط ( ةتیم ةیغ ایریتكبلا نوكت امدنع●

11
4

114

)ةرارحلا ( ءفدلا
Psychrophiles (<20°C)
Mesophiles (20 – 50°C)
Thermophiles (> 45°C)

تقولا

AW
0.99
<0.95

ءاذغلا رفوت

نیجسكولأا pH 4.5 ةیسفانتلا بایغ  داوم دوجو مدع
ةظفاح

ایریتكبلا ومنل ةمئلاملا فورظلا

 ءاذغىلع ایریتكبلا ومنت امدنع

 ةیفاكتقولا نم ةرتفلبسانم

 ىلا لوصولل رثاكتلا عیطتست

.ممستلا ببسی يذلارطخلا دحلا

115

Available water (Aw)
Water Activity limits for microbial growth

1.0 0.95 0.90 0.85 0.80 0.60
Pseudomonas

E. coli
Clostridium perfringens
Clostridium botulinum
Salmonella

Bacillus
Staph. aureus
Most yeasts
Most moulds
Xerophillic
Osmophillic yeasts

Aw= 1.0 Distilled water
Aw= 0.0 All water molecules completely bound
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ایریتكبلا ومنل ىرخا فورظ

:ةضومحلا ىوتسم●
.ظفحلل ةقیرط ربتعت كلذل ةضومحلا ىوتسم يف شیعلا عیطتست لا

pH scale

0
4.5

7 14
Neutral

Low-acid food

Acid Alkaline

117

:نیجسكولأا•

شیعیلاضعبلاونیجسكولأاجاتحتایریتكبلاضعب

.نیتلاحلااتلكىلعشیعیضعبلاوهدوجوب

118

رطخلا لاجملا Danger 
Zone

11
9

119
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D
A
N
G
E
R

Z
O
N
E

-18°C

1-4°C
5°C

37°C

63°C

75°C

100°C

R
A
P
I
D

G
R
O
W
T
H

0

10

20

30

40

50

60

70

STOP

KEEP OUT

STOP

KEEP OUT

Chill 
Temperature

Frozen

Sleepy

Asleep
(No Growth)

B
I
N
A
R
Y

F
I
S
S
I
O
N

Multiply

Too Hot
(Start to die)Hot Holding

Temperature above

Cooking Temperature 
above

Dead
(No Growth)

Boiling Water
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ایریتكبلا نم صلختلا نكمی فیك

12
1

121

:ةیرارحلا تلاماعملا
)ةراضلا ایریتكبلا ىلع يضقت (ةرتسبلا•

 تلاصیوحلا و مومسلا٫ ایریتكبلا عاونأ ةفاك ىلع يضقی ( میقعتلا•
)ةیریتكبلا

)يعانصلا میقعتلاب ىمسی و ( بیلعتلا•

 ةیوئم٧٥ ةرارح ةجرد ىلع يفاكلا و لاعفلا خبطلا نوكی ( خبطلا•
)زكرملا يف
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:ایئایمیك
حلم، ركس،تارتین /تیرتین

:عاعشلاا
تاراھبلل حومسم طقف لودلا بلاغ يف و

:)UV ( ةیجسفنبلا قوف ةعشلاا
وجلا / يحلملا لولحملا / ءاملا يف ایریتكبلا ىلع ءاضقلا

123

ةمھم طاقن

ةیئاذغلا تآشنملا لك يف ةدوجوم ةضرمملا ایریتكبلا•

رثاكتتل ةبسانم ةضومح ،ةرارح ،تقو ،ءام ،ءاذغ ىلإ جاتحت•

•20-50°Cةرارحلا تاجرد لضفت ةراضلا ایریتكبلا مظعم

 قئاقد10  لك رثاكتت نأ عیطتست•

 اھیلع ءاضقلل75 نم ىلعأ ةرارح مدختست•

ةددعتم تاعاسل يلغلا لمحت عیطتست تلاصیوحلا و مومسلا ضعب•

 تاجرد5 تحت اھومن فقوتی ةضرمملا ایریتكبلا مظعم•

124

Food Contamination

يئاذغلا ثولتلا

12
5

125



43

126

Contamination ثولتلا

 ببسی و ھیف بوغرم ریغ راض ءيشل ءاذغلا ضرعت وھ ثولتلا●
.كلھتسملل لكاشم

.ثولتلا نم ءاذغلا ىلع ةظفاحملا نیلماعلا نم بلطی نوناقلا●

.يموثرج وأ يئایمیك ، يئایزیف نوكی دق ثولتلا●

127

ءاذغلا ثولت

ةیذغلأا ثولت عاونأ

يعیبطلا ىئایمیكلا
 وأ ىریتكبلا ثولتلا

 وأ ىلیفطلا
ىجولویبلا
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ثولتلا عاونا

 عطق،يغارب ،كیتسلاب ،شیر ،ماظع :يئایزیفلا ثولتلا●
.اھؤازجأ وأ تارشح ،رابغ ،تارھوجم ،رعش ،جاجز

 داوملا ،ةنایصلا داوم ،فیظنتلا داوم :يئایمیكلا ثولتلا●
.تادیبملاك ةیعارزلا

.تایلیفطلا ،تاسوریفلا ،ایریتكبلا :يموثرجلا ثولتلا●

129

يموثرجلا ثولتلا رداصم

13
0

130

Sources
رداصملا

Vehicles
لقان

High-risk foods.

131
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يعطاقتلا يضرعلا ثولتلا

Cross-contamination

13
2

132

يموثرجلا ثولتلا لاقتنا عاونا

 هزییمت نكمی لا يریتكبلا ثولتلا{
.يئایمیكلا وا يئایزیفلا ثولتلاك

 نم ثولتت نا نكمی ةیذغلاا{
.ةرشابم طیحملا

 دنعةرشابم لقتنی نا نكمی ثولتلا{
 ةروطخلا يلاع ءاذغ ةسملام
.ين ءاذغل

Raw

Cooke
d

133

يموثرجلا ثولتلا لاقتنا عاونا

:رشابم ریغلا ثولتلا●

ىلا ةئینلا ةیذغلاا تاراصع لاقتنا●
.ةروطخلا يلاع ءاذغ
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يموثرجلا ثولتلا لاقتنا عاونا

:يضرعلا ثولتلا●
 تامادختسلاا نیب تاودلأا فیظنت مدع لاح يف

.ةفلتخملا

ماخ

خوبطم

حطسلا

135

ثولتلا لقن طئاسو

The 
pictur
e 
can't 
be 
displa
yed.

.ةدیعب تافاسمل سیل نكل و لقنتلا عیطتست ایریتكبلا●

:لثم لقن طئاسو ىلإ جاتحت اذل●
يدیلأا●
حطسلأا●
ةیعولأا●
.فیظن ریغ وھو ءاذغلا سملای ناكم يأ●

136

يریتكبلا يئاذغلا ممستلا عنم قرط

Prevention of bacteriological food poisoning

13
7

137
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ةیصخشلا ةفاظنلا

ةرارحلا / تقولل ةدیج ةباقر و ةرطیس

ةباذلاا وا خبطلا للاخ نم

ةدیج ةرادا

ثولتلا نم

138

میقعتلا و فیظنتلا

تارشحلا و ضراوقلا ةرادا

تامیلعتلا / فارشلاا / بیردتلا

ماخلا داوملا لزع و داعتبلاا

ةدیجلا لزعلا تاسایس

139

ةیذغلأل يئایمیكلا ثولتلا

يبوركیملاریغيئاذغلاثولتلاعاونأدحأوھ
ةماسوأةرطخةیئایمیكةداملوصودنعثدحیو
ماخةداماھنوكذنمأدبتيتلاو،ةیئاذغلاةداملاىلإ
اھلعجیامميئاھنجتنمككلھتسمللاھلوصوىتح
دقو،يرشبلاكلاھتسلالةحلاصریغوةراض
يئاذغممستبةباصلإلاھكلاھتسايدؤی
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.لامھلإاوأطخلاقیرطنعثدحیدق•
ةیئایمیكلاداومللمیلسلاریغوئطاخلامادختسلااقیرطنع•

ةحفاكميفتادیبملامادختساةرورضنممغرلابف.ةفلتخملا
تاجتنملاىلعةظفاحملل،ةیعارزلاتافلآاوتارشحلا
ةریطخلاةیئایمیكلاتاثولملاىدحإنوكتدقاھنالاا،ةیعارزلا

ةیلاعبسنبوًارئاجًاشرشرتامدنعةیعارزلاتاجتنملاىلع
ً.ایلوداھیلعصوصنملادودحلانع

نمةیعارزلاتاجتنملاهذھفطقيفلاجعتسلاانأىلإةفاضإ•
ایاقبنمصلختللةیفاكةینمزةرتفاھكرتمدعونیعرازملالبق
.ةلكشملاهذھمقافتنمدیزیتادیبملاهذھ

ةیذغلأل يئایمیكلا ثولتلا ثدحی فیك

141

ةیذغلأل ةیئایمیكلا تاثولملا

ثادحاىفاھببستلمتحملاةیوامیكلاداوملارداصمدایدزاظحولةریخلأاتارتفلاىف•
.ءاذغلابطبترتلكاشم

: ببست ناسنلأا مسجل تلصو اذا ةیئایمیكلا تاثولملا•
. ةنمزملا و ةداحلا تاممستلا1.
. ىسنجلا فعضلا و مقعلاب ةباصلأا2.
. ةیناطرس ماروا ثودح لامتحا3.
. لماحلا ةارملل ةنجلأل هوشت4.

 و رشابملا ریثأتلا ىلا دوعت رطاخملا نإف مادختسلأا ةیفیك ىف ةئطاخ بیلاسا تعبتا اذإ•
. ناسنلأا مسج ىف داوملا هذھل ىمكارتلا

 صاصتملأا ةیلمع دعب ةیمس رثكا داوم ىلا لوحتلا ةیصاخ اھل ةیئایمیكلا داوملا ضعب•
. مسجلا ىف ىئاذغلا لیثمتلا و

142

01ا-م-,لا ثولتلا لحارم

 ىعارزلا جاتنلاا
ىناویحلاو

 زیھجت ةلحرم
ماعطلا وھطو

عینصتلا ةلحرم

143
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ةیذغلأل ةیئایمیكلا تاثولملا

qةیئایمیكلا تادیبملا.
qةیرطیبلا ریقاقعلا .
qتانولملاو ةیئاذغلا تافاضملا

.ةیعانصلا
qةلیقثلا نداعملا .

144

145

يئایمیكلا يئاذغلا ممستلا عنم قرط

Prevention of Chemical food 
poisoning

146
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ةبسانم ریغ تافاضم مادختسا
ةدئاز تایمكب تافاضملا مادختسا

ةیئایمیكلا فیظنتلا داوم

ةیرشحلا تادیبملا

فیلغتلا داوم

147

ىئایزیفلا ثولتلا

qتایلمع ءانثأ وأ ماخلا ةیذغلأا جاتنا للاخ ةبیرغلا ماسجلأاب ةیذغلأا ثولت 
.لوادتلا
qنم تاثولملا هذھ نوكت دق: 

Øوأ تادعملل ةنایصلا لامعأ ایاقب 
Øوأ ،فیلغتلاو ةئبعتلا داوم ایاقب 
Øتاناویحلا تایافنورویطلا شیرو تارشحلاو ضراوقلا رعش
Øنیلماعللةیصخشلاتامزلتسملانمةبیرغماسجأىلعروثعلامتیامك،

وأتاثولملالمشتو،ةیذغلأاىفةیبشخوةیجاجزایاظشدجوتاماریثكو
ایاقباضًیأدجویو،تایوامیكلاوفیظنتلاداومایاقبةبیرغلاماسجلأا
.ءلاطلاوأتاناھدلاروشقوأدصلاوتویزلاوموحشلا

148

 ةیذغلأا ثولت يلع رثؤت يتلا لماوعلا

دادعإ يف ةمدختسملا تاودلأاو ةیعولأا ةفاظن ةیافك مدع1.
 .ماعطلا

 .ةیذغلأا لوادت نكامأ يف ةیحصلا طورشلا رفاوت مدع2.

 .يودعلاب نیباصم صاخشأ ةطساوب ماعطلا دادعإ3.

 .ةماسلا عاونلأا نم يھط تاودأو ةیعوأ مادختسأ4.

.ةیذغلأا لوادت ءانثأ ةیحص ریغلا تاسرامملا5.

 .ثولم بلعم ماعط مادختسا6.

 .ماخلا ةیئاذغلا داوملا ثولت7.

 .ءاذغلل يضرعلا ثولتلا8.

149
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ثولتلا عنم

The 
pict
ure 
can
't 
be 
dis
pla
yed
.

 اذل ضرملاب ببستلل يفكت ةضرمملا ایریتكبلا نم ةلیلق دادعأ نإ{
:رابتعلاا نیعب ذخلأا بجی

 ةیذغلأا نع امئاد ةدیعب ماخلا داوملا ىلع ءاقبلإا{
.ةروطخلا ةیلاع
 بجی ةجزاطلا ةیذغلأا سملات يتلا حطسلأا عیمج{

.لامعتسا لك دعب اھمیقعت و اھفیظنت

يف يضرعلا ثولتلا عنمل ةفلتخملا ناوللأا مادختسا{
)ةسبللأا و تاودلأا(

150

ثولتلا نم دحلا و ةیاقولل حئاصن

.ھمادختسا نیحل ىطغم ءاذغلا ىلع ظفاح●

.ىوصقلا ةرورضلل لاا ھسمل بنجت ، ماعطلا ریضحت يف تاودلاا امئاد مدختسا●

.ھباش ام و تارھوجملا مادختسا مدع ىلع ظفاح●

.ةفیظنلا ةسبللاا ، يدیلاا لسغك ةدیجلا ةیحصلا تاداعلا عابتا●

.لمعلا للاخ ةكلعلا وا نیخدتلا وا برشلا وا لكلاا بنجت●

.ةزھاجلا داوملا و ماخلا داوملا نیب امئاد لصفا●

.ىرخلاا تاودلاا يقاب نع نجاودلا و موحلل ةمدختسملا تاودلاا لصفا●

151

ثولتلا نم دحلا و ةیاقولل حئاصن

 رداصم نع ادیعب اھیلع ةظفاحملا و اھمادختسا لبق ادیج ماخلا داوملا ریضحت●

.ثولتلا

.اھمادختسا دعب ادیج تاودلاا مقع و لسغا●

.فیظن لكشب اھنم صلخت و رمتسم لكشب خاسولاا و تلاضفلا دعبا●

.ضراوقلا وا تارشحلل راثا ةیأ نع لوؤسملا غلبا●

.میقعتلا و فیظنتلا داومل جتنملا تامیلعت عبتا●
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ةرارحلا تاجرد طبض

)ایریتكبلا لتقل ةرارحلا ةجرد( :ةیسیئرلا ئدابملا●

.رطخلا لاجملا نمض ةروطخلا ةیلاع ةیذغلاا ھیف كرتت يذلا تقولا لیلقت-1

.)ةیوئم ةجرد5 ( ةدراب ةدرابلا ةیذغلاا ىلع ظافحلا-2

.)ةیوئم ةجرد63 نم ربكا ( ةنخاس ةنخاسلا ةیذغلاا ىلع ظافحلا-3

153

رطخلا لاجملا جراخ ءاذغلا ىلع ةظفاحملا قرط

.ھملاتسا دنع ةبسانملا ةجردلا تحت ءاذغلا نا نم دكأتلا●

.اھملاتسا روف ةروطخلا ةیلاعلا و ةساسحلا ةیذغلاا دیربت●

.اھمادختسا نیحل داربلا يف ةدربملا ةیذغلاا ىلع ظافحلا●

.رثكا وا63 ةرارح ةجرد ىلع ةنخاسلا ةیذغلاا مدق●

.رطخلا لاجملا زواجتل نكمم تقو عرساب ةنخاسلا ةیذغلاا دیربت●

.ةجلاثلا يف ةدمجملا ةیذغلاا بیوذت●

.يلاثم لكشب ءاذغلا نیخست دعا●

154

)ماع لكشب ( ةرارحلا تاجرد ىلع ةباقرلا

ةمیلسلا ةجردلا               كییشتلا              ةوطخلا●
دربملل5- رفص             ةرم لك                  ملاتسلاا

زرفملل18-

دربملل5- رفص            ایموی                     نیزختلا
زرفملل18-

5- رفص                  ةرم لك                  بیوذتلا
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ةرارحلا تاجرد ىلع ةباقرلا

ةمیلسلا ةجردلا               كییشتلا                ةوطخلا●
نیتقیقد ةدمل70               ةرم لك                       خبطلا

فصن و ةعاسللاخ10 نم لقا              ةرم لك                      دیربتلا

نیتقیقد ةدمل70              ةرم لك           نیخستلا ةداعإ
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ةیذغلأل نیزختلا و ملاتسلاا

 يف ھضفر متی و ھملاتسا روف ھیلع ةباقرلا متت نا بجی ملتسملا ءاذغلا●
:ةیلاتلا تلااحلا

.رطخلا لاجملا نمض ةرارح ةجرد يف ةبوطرلا ةیلاع ةیذغا-1
.)ةبئاذ ھبش ( لماك لكشب ةزرفم ریغ ةیذغا-2
.ةخستم وا ةفیظن ریغ ةیعولاا-3
.ةئدص ،ةبرسم ، ةخوفنم تابلعملا-4
.داسفلا وا نفعلل راثا دوجو-5
.ھبراقی ام وا ةیحلاصلا خیرات ءاھتنا-6
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میلسلا نیزختلل ةماع دعاوق
.ھتملاس نم دكأتلا و ھملاتسا دعب ةرشابم ءاذغلا نیزخت●
.ةفاجلا ةیذغلاا لبق ةروطخلا ةیلاع ةیذغلاا عم لماعت●
.رطخلا لاجملا جراخ ةروطخلا ةیلاع ةیذغلاا ىلع ظفاح●
.مامتھا و رذحب ءاذغلا عم لماعت●
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میلسلا نیزختلل ةماع دعاوق

.ھعون بسح بسانملا ناكملا يف ءاذغلا نیزخت{
.فوفر ،ضرلأا نع ادیعب ءاذغلا نیزخت{
 و ةباقرلا ةلوھسل ةبسانم تافاسم كرت عم بترم لكشب ةیذغلأا نیزخت{

.ءاوھلا رورم
.مئاد لكشب ةفیظن نیزختلا نكامأ ىلع ظافحلا{
.اھمادختسا لبق و يرود لكشب ةیذغلأا ىلع ةباقرلا{
.ضراوقلا وأ تارشحلل راثأ ةیأ نع غلابلإا{
.لوؤسملا غلبا و.اروف ةقباطم ریغ ةیذغأ ةیأ جارخإ{
.زیمم و لصفنم ناكم يف تایوامیكلا و فیظنتلا داوم نیزخت{
(FIFO)لاوأ جرخی لاوأ لخادلا{

159

درابلا نیزختلا

.ةیوئم ةجرد )5- رفص ( ةرارحلا ةجرد●

.)ةزھاجلا نع ماخلا ةیذغلأا ( نكمأ نإ لصفنملا نیزختلا مادختسا●

 ىرخلأا ةیذغلأا تحت ماخلا ةیذغلأا عض يعامجلا نیزختلا مادختسا لاح يف●

.ةراصعلاب ثولتلا عنمل

.ةباقرلا ةلوھس و دیربتلا ةیلاعف نامضل ظتكم ریغ لكشب فوفرلا بیترت●

.مئاد لكشب ةقلعم باوبلأا ءاقبإ ىلع ةظفاحملا●

.ةرشابم ةنخاس ةیذغأ عضو مدع●

160

.ة2#01لا ةفا-,لا و ة*د)فلا ة$#لا

161
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صا$شلاا

ةماعلا ةفاق#لا•
 نأ 345 12ف/.-لا لك•

 Bو@?لا< =لع ىلع ا.ن.38
.ةCD1لا

 لLق J5رGHلا و تام.لع-لا•
.ل-علا< ءLHلا

 لRل يJLرHت لوHج•
.12ف/.-لا

162

ف.-,لا ة)ص

.ضارملاا ىلع ةرطیسلا•
 نیضیرملا صاخشلاا•

 رشابم لكشب مھلمع عنمی
.ءاذغلا عم

 ىدل ةنیعم ةسایس•
. لمعلا ىلا مھتدوع

 تلااحلا و حورجلا•
.ةیدعملا

163

164
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.نقذلا ءاطغ و ةعبقلا

165

ةفیظنلا سبلاملا

166

Priority for hand washing

يدیلاالسغبجیىتم

167
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ادبأو امئاد ماعطلا ریضحت ةفرغ لوخد لبق مامحلا مادختسإ دعب حورجلا يلع ریغتلا دعب

ھثولملا تاوبعلا سمل دعبھفیظن  ریغلا سبلاملا عم لماعتلا دعب ضیرملا صخشلا عم لماعتلا دعب

168

تاناویحلا سمل دعب ئینلا ماعطلا عم ھلماعملا دعب جضانلا ماعطلا سمل لبق فیظنتلا تایلمع دعب
لیسغلاو

رعشلا طیشمت دعب فنلأا كح دعب تایافنلا سمل دعب

169

؟ ھیلعافب يدیلأا  لیسغل تابلطتملا يھام

فیظن يدیأ لیسغ ضوح§
تاودلإل وأ ماعطلل مدختسیلا§

يدیلأاب لمعتلا ریبانص§
)م40 طیلخ ( ھنخاسو هدراب هایم§
لئاس يدیأ نوباص§
 ھیساسحب ھنیل،ھفیظن ( رفاظلأا فیظنتل هاشرف§

) هرارحلل ھمواقم،
يدیلأل ففجم§

170
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......ةیلعافب يدیلأا لیسغ

 يراج ءام تحت نیدیلا للب
ئفاد

م45– م42

 نوباصلا نم ھیمك عض
يدیلأا ىلع لئاسلا

 تحت ةوقب اًعم نیدیلا كرفا
 لك فظنو يراجلا ءاملا

 نیدیلا ءازجأ

 لوحو عباصلأا نیب فظن
 رفاظلأا ھصاخ مصعملا

عباصلأا تامدقمو

171

...... ةیلعافب يدیلأا لیسغ

 ةوغر لك فطشا
 كلذكو( نوباصلا

) ایریتكبلا

يراجلا ءاملا تحت

 امامت يدیلأا ففج
 ففجم مادختسإب
نخاسلا ءاوھلا

172

........ ىربكلا ةرظانملا

دض

دض

تازافقلل لا تازافقلا

رفاظلأا فیظنت ةاشرف رفاظلأا فیظنت ةاشرفل لا

173
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 تاعانصلا يف میقعتلا و فیظنتلا
ةیئاذغلا

174

175

میقعتلا و فیظنتلا
.ةیئرملا خاسولاا ةلازا :فیظنتلا●

.ارطخ لكشی لا يذلا و ھب حومسملا دحلا ىلا تابوركیملا ددع لیلقت :میقعتلا●

.ةلصفنم تاوطخ نع ةرابع●

.اھمیقعت لبق فظنت نأ بجی حوطسلا لك●

176
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هراشتنا و ثولتلا نع داعتبلاا
 تاجتنملا ةقطنم نع فلتخت ماخلا ةداملا ةقطنم يف ةنولم فیظنت تادعم مادختسا●

. ةخوبطملا
.حسامملا كلذك و تاجنفسلاا ،سناكملا ،لطسلاا ، يشارفلا لمشت و●

177

میقعتلا و فیظنتلا تاوطخ لسلست

.خاسولاا ةفاك ةلازا للاخ نم فاجلا فیظنتلا●
.تایضرلاا و تانیكاملا نم ایاقبلل يئدبملا فطش●
. كرفلا ةیلمع عم نوباصلا وأ فظنملا قیبطت●
.ریخلاا فطشلا●
.فیظنتلا ةیلمع صحفت●
.میقعت●
.فیفجت●

The 
pict
ure 
can'
t be 
disp
laye
d.

178

فاجلا فیظنتلا

.ضرلاا نع ةحضاولا محللا عطق و خاسولاا ةفاك ةلازا●

.اھلخاد يف طوقسلا نم اھعنم و فراصملا نم عطقلا هذھ ةلازا●

.لاعف و ظوحلم لكشب خاسولاا ةبسن ضیفخت●

17
9

179
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يئدبم فطش
.)49o-54oC( نیب نوكت نا بجی ءاملا ةرارح ةجرد●

.تانیتوربلا لتكت ىلا يدؤی )54oC( نم ىلعا ةرارحلا ةجرد تناك ىذا●

.خاسولاا رثن ىلا يدؤی يلاعلا طغضلا●

 خاسولاا نم صلختت ىتح49oC ةجرد ىلع ءام يف اھرمغ نكمی عطقلا●

.ةقلاعلا

180

فظنملا قیبطت

.عنصملا تاداشرلإ اعبت ةداملا ریضحت متی●
.ءاخسب قبطت●
.لفسلاا ىلا ىلعلاا نم ءدبلا●
.ةریغصلا تاحتفلا و تاوجفلا ىلع زیكرتلا●
.بولطملا تقولا بسح اھكرت●
.فیفجتلا ةیلمع لبق فطشلا●

181

قیبطتلا قرط

.كرفلا قیرط نع يودیلا فیظنتلا●
.)COP ( يجراخلا فیظنتلا●
.يلاعلا طغضلا تاخضم●
.ةوغرلا ةمظنا●
)CIP( يلخادلا فیظنتلا●

182
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.يرظنلا صحفلا و دقفتلا تایلمع
.فیظنتلا ةبعص قطانملا فادھتسا●
.ةینھدلا حوطسلاب ىمسی ام وأ ءاملا زرخ●
دوجو = لیتس سلناتسلا ةدام ىلع حزق سوق روھظ●

.ةینیتورب ایاقب
لكشب خاسوا دجاوت لاح يف ةقطنملا فیظنت ةداعا●

.حضاو
The 
pictur
e 
can't 
be 
displa
yed.183

يئاھنلا فطشلا

 ةرارح ةجرد ىلع ءام مادختسا●
60oC رثكأ وا.

 ىلا ىلعلاا ةقطنملا نم فطشلا●
.لفسلاا
 ىلا تاشاشرلا ةسملام يدافت●

.ضرلاا
.ضرلاا ىلع ءاملا مكارت عنم●

184

185
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 میقعتلا

.عنصملا تاداشرلإ اعبت ةداملا ریضحت متی●

.ةمدختسملا ةداملا زیكرت نم صحفلا للاخ نم دكأت●

.لوصولا ةبعص وأ ةلھس تناك ءاوس قطانملا ةفاك يف قبطی●

.ةفیظنلا ةقطنملا يف لاعف نوكی●

186

ھتیراركت و فیظنتلا لودج

يموی يعوبسا يرھش يونس فصن
تایضرلأا•
ناردجلا•
فقسلأا•
 ةسملاملا حطسلأا•

ءاذغلل
تادعملا•
ماخلا ةداملا نزاخم•
 لقنلا تارایس•

تایابرعلاو
ضیحارملا•
لامعلا فرغ•
بتاكملا•

تایضرلأا•
ناردجلا•
فوفرلا•
دیربتلا تادحو•
ةئبعتلا داوم نزخم•

نارفلأا تابرع• تار زیرفلا•

The 
pictur
e 
can't 
be 
displ
ayed.187

تافظنملا

188
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ةیدعاق تابكرم

●pH > 9
.تاینھدلا و نیتوربلا ةلازا اھنم فدھلا●
.يودیلا كرفلا و فیظنتلل مدختست ةیدعاقلا ةلدتعم تافظنملا●
 لاحيف و يودیلا فیظنتلل مدختست ةداع ةیدعاقلا ةطسوتم تافظنملا●

.ةوغرلا
.CIP وا ةوغرلل ةداع ةیوقلا ةدعاقلا●

189

ةیضماحلا تافظنملا

●pH <3

.تاسلكتلا و حلاملاا ایاقب ةلازا●

.  میثارجلل دیبم ریثأت اھل انایحا●

.CIP ماظن وأ ةوغرلا ةزھجا يف●

190

تافاضملا
.ةللبم داوم و تابلحتسم●

.ةدسكلاا تاداضم●

.تیارولكوبیھ●

191
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تا#قع#لا

192

27قع4لا

:ة.ئا,غلا تاعا'&لا يف

. ة.8&لا فو:9لا ىلع ة9فا78لا ىلع 4عا23-

.ءا,غلا يلاFلاE و تا'.كا7لا ىلع تاCو:B.7لا Aم للق2-

193

27قع4لا ق)8

 :ة.ئاHI.ف●
Aخا3لا ءا7لا و راNOلا ، ةرا:8لا لJم

ةیجسفنبلا قوف ةعشلأاو اماج ةعشأ لثم) يسیطانغمورھكلا عاعشلإا( عاعشلاا

ة.ئا.7.ك●

194
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ةرا)$لا و ?ق<لا =2ب ةقلاعلا

:يئا,+(ف *(قعت %أ يف

مزلالا @ق?لا ا4للق ا2ل= ةرا;:لا ةجرد ا4عفر ا2لك
.E,;عDلل

195

يئاCD2لا ف2-,4لا

:ىلع F74عت هF.لاعف
)ل;:ا #قو– (9كأ تا5و(34م( ة0ملا-لا وأ +*(ع'لا #قو-
ةدا-لل ىلعا ةئافN يLعت ىلعا ةرا(ح ، ماع لBC4 : ةرا(<لا-

.ة3ئاR3-3لا
.N3T('لا-
-pH
.ءا-لا (0ع-
.ةد;ج;-لا تا53و(34-لا ة0Wن-
.ةفاLYلا-

196

بولطملا مقعملا تافصاوم

.ومنلا تحت يتلا تابوركیملا ىلع ءاضقلا●
.ةفلتخم فورظ يف ادیج لمعی●
.ءاملا يف بوذی●
.دجاوتم ،مادختسلاا لھس ،نمثلا غلاب ریغ●
.دلجلل جیھم ریغ●
.ةیموجھ ةحئار هدنع نوكی نأ بجی لا●

197
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 N2Oلا =41LMلا تاJل4Hم
 ةa:8لا Aع ة4.عE  و ة&&Oم ةق`'م يف نOHت نا ^[2 ف.F'9لا و ].قعFلا داYم●

.ة7ئا4لا

ضرلاا Aع عفت:م OHIAت فYفر وا ح2اbم ىلع نOHت نا ^[2●

.ةقلغم ةق`'7لا ىلع gفا78لا ^[2●

198

●E`ی د4[ت ( ف'&لا ةقاYا.م(

. ةم73FO4لا ةدا7لا ةملاس JNlت ةقا`E دYجو●

.C.Aر4م صاOشا للاخ Aم ]Fی ماFO4سا●

.ح.8ص و 4.ج لEbB اهF.عوا Aم rلFOلا ^[2●

 N2Oلا =41LMلا تاJل4Hم

199

!!!*هم
:LMN ا2(ف ع2J4لا تا2(لعت عاGتا

.م2PDMUلا +(=;Dلا و دا?2لا Sلخ PQن●

●V;لا فوDM+,X.

200
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201

ضراوقلا و تافلآا

202

؟ ماعطلا تافآ يھ ام

 ثولی– انماعط يلع وأ لخادب شیعی رئاط وأ تارشح , ناویح يأ (●
) جعزم , رمدم ,ذؤم , ماعطلا

ھللحملا داوملا يلع لسانتت●
 يلع ئیقلا ةداعإ ( ةیذغتلا●
)ةقبسلا ةبجولا

زاربلا●
لمعلا حطسأ / اھیلع يشمت●
فوشكملا ماعطلا يلع ضیبلا عضت●
ةتیملا ماسجلأا●

؟ ماعطلا تافلآا ثولت فیك

203
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ضراوقلا●
ينبلا رأفلا●
دوسلأا رأفلا●
يلزنملا رأفلا●

تارشحلا●
بابذلا●
ریبانزلا●
ریصارصلا●
ةنزخملا تاجتنملا تارشح●

رویطلا●
بلاكلا●
ططقلا●

ماعطلا تافآ

204

..... تافلآا ةحفاكمبةقلعتملا نیناوقلا

ھیئاذغلا داوملا ةفاظنو ةحص

 ةصاخ ثولتلا دض ةیامحلا نمضتی , ءاذغلا ةملاسلةدیج تاسراممب حمسی●

 تافلآا يلعةرطیسلا

 هداضم زجاوحب اھقلغ بجی جراخلاىلع حتفت يتلاىرخلأا تاحتفلاو ذفاونلا●

تارشحلل

 ثولتلا رطاخم بنجتلةدیجةلاحبو ةفیظن امئاد , تآشنملا ءانبو میمصتو عقوم●

تافلآاو تاناویحلاب ةصاخ

تافلآاو تاناویحلا نم ةیلاخوةفیظن اھیلع ةظفاحملا بجی تاعجترملا نزاخم●

205

تافلآا ةحفاكم بابسأ يھ ام

-: عنمل
يئایزیفلاو يریتكبلا ثولتلا●
يئاذغلا ممستلا اھیف امب ضارملأا●
ةراسخلا●
ررضلا / يذلأا●
نئابزلا نادقف●
ىواكشلا●
نیفظوملا نادقف●

نیناوقلا عم ةقباطملل

206
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؟تافلآل ةلماكتم )ةرادإ( ةحفاكمب ينعن اذام

يئیبلا مكحتلا

تافلآا لوخد عنم
 تافلآل هداضم زجاوح , ملاتسلإا صحف ,ةنایصلا , میمصتلا قیرط نع

اھیؤی يذلا ماعطلا ضفر
دیجلا )فیظنتلا( يلخادلا فارشلإا قیرط نع

يجراخو يلخاد
)بھذت امنیأ فظن( بترمو فیظن
)حیحص نیزخت( نوزخملا صحف

تافلأل هداضم تایواح

نیلماعلا بیردت

207

تافلآاب ةباصلإا تاملاع يھ ام

ماسجلأا●
)تلاضفلا( ثورلا●
نارئفلا تاحسم●
حئاورلا / ءاضولا●
مادقلأا تامصب / نارئفلا لیذل تاملاع●
نارئفلا لامعأ●
بوقثلا●
قارولأا يف لكات راثأ●
تاباكسنإ / غوضمم ماعط●
راضلا مضقلا●
شاشعأ / ورف●
معطلا ذخأی●

208

تارشحلابةباصلإا تاملاع يھ ام

ماسجلأا●
تاقریلا●
ضیبلا●
ضیبلا سایكأ●
حئاورلا●
بوقثلا●

209
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رویطلا

رویطلا  مامحلا لثم

-: ببسب اھیلعةرطیسلا

رویطلا ششع ءانب داوم , شیرلا
سوسلاب ھباصلإاو تارشحلل ردصم
يفاصملا دادسنا عنم
ينابملا ھیوشت عنم
ماعطلا تاوبع ثولتو مطحت عنم

SparrowsPigeons

210

؟....... تافلآا بذج بنجتت فیك

 ماعطلا تآشنم نوكت نأ بجی●
 قطانم ةصاخ(ةبترموةفیظن
)تاعجترملا

جراخلاب ماعطلا كرت مدع●
 ةبوغرملا ریغ فانصلأا ةلازإ●

)تافلآا يوأت يتلا(
اروفدسافلا ةلازإ●
هداضم تایواح يف ماعطلا نیزخت●

تافلآل
تاتابنلاو شئاشحلا نم صلختلا●

211

ةدابلإا

)ةیئایزیفلا(ةیداملا هرطیسلا
 وأةیئابرھك( ھقیرط لضفأ–(U/V) بابذلا قعاوص
)ةقصلا
)ةجرحلا نكاملأا يف عضوت (
ریصارصلا ةبقارم دئاصم
)ةتیم وأةیح( ضراوقلا دئاصم
ةینومرھ دئاصم
ةقصلالا بابذلا ةطرشا

ةتیم وأةیحتافلآاب كاسملإا

212
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ةدابلإا

يئایمیكلا مكحتلاو ةرطیسلا
ةردوبلا , معطلا , نیجعلا وةبلصلا دئاصملا– ضراوقلا تادیبم●
شرلا, لجلا , معطلا و رابغلا ,ةیقبتملا راثلأا , ھیوق ھبرض– ھیرشحلا تادیبملا●
نیخدتلا●
)تافلآل( هردخملا داوملا●

ثولتلا رطاخم
)اھیلإ لوصولا نكمی لا يتلا نكاملأا(ةتیملا تافلآا●
ةیرشحلا تادیبملا●
ةبیطةعمس وذلواقم عم لماعت●

213

تافلآا ةحفاكم يف انرود

ةیئاقولا تافلآا ةحفاكم●
ةباصلإلةضرعملا نكاملأا صحف●
)نیلماعلل تامیلعتو حئاصن( تاملاعلا●
ملاتسلإا دنع صحفلا نم دكأت●
ةباصإ لیلد يأب تافلآاةحفاكم يدھعتم ربخأ●
ةحفاكملا ةیلمع ءانثأ ماعطلا ثیولت مدع نم دكأتلا●
تافلآا ةحفاكم ةكرش ةرایز بقع ةمزلالا فیظنتلا تایلمعب مایقلا نم دكأتلا●
 تافلآل طاشن فاشتكإ دعبةمزلالا فیظنتلا تایلمعب مایقلا نم دكأتلا●
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تافلآا ةحفاكم يف انرود

)اھعنمل ططخ لمع( تافلآابةباصلإا ریراقت نم هدافتسلإا●
تافلآا ةحفاكم ةكرش لواقمل قفارم دوجو يلع دیكأتلا●
ةفاظنللةیلاعلا رییاعملا يلع ظافحلا●
موعطلا /ةتیملا تافلآا عم لماعت●
تافلآا ةحفاكم ةكرش تایصوت عبات●
 موعطلا قیدانص عقاوم لجس●
ماظتنإب موعطلا قیدانص صحف●
تافلآا ةحفاكم ةكرش ةرایز ریراقت ظفح نم دكأتلا●

215



73

مكل اركش
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